
 

Lecci·n 1 

Adopta una vaca  

Adoptar una vaca: Lecci·n 1 

Objetivos: 

¶ Los estudiantes identificar§n entre 4 y 5 cosas que un becerro necesita despu®s de nacer. 

¶ Los estudiantes identificar§n vocabulario importante relacionado con la lecci·n. 

¶ Los estudiantes explicar§n y describir§n c·mo los granjeros lecheros cr²an a vacas          
saludables. 

Duraci·n aproximada de la lecci·n: entre 40 y 45 minutos  

Material necesario: 

¶ Presentaci·n de PowerPoint sobre el becerro adoptado 

¶ Opcional: Fotocopias de la hoja de ejercicios ñComparaci·n y contraste de las vacas y los      
humanosò 

¶ Opcional: Material del §rea de espacio creativo para construir una casilla para vacas 

¶ Opcional: Fotocopias de ñla Hoja de dise¶oò y ñla R¼brica de evaluaci·nò 

¶ Opcional: Computadora o papel y l§piz para la Evaluaci·n 1 

¶ Opcional: Fotocopias de la hoja de ejercicios ñVocabulario lecheroò para la Evaluaci·n 2 

Elementos de la lecci·n:  

 

 

 

 

 

Motivador: 

Pregunta a los estudiantes àde d·nde viene la leche? La mayor²a de los estudiantes tienden a con-
testar que viene de la tienda. Si ese es el caso, entonces pregunta àde d·nde viene la leche que 
venden en la tienda? Expl²cales que las tiendas tienen que obtener la leche de las vacas en las 
granjas lecheras. Expl²cales que una granja lechera es una granja que reproduce y cr²a vacas con 
el prop·sito de producir la leche que se vende a las personas y a las tiendas. 

Vocabulario: Usen la hoja ñVocabulario Lecheroò para ver los significados  

 

Elemento Tiempo Elemento Tiempo 

Motivador y discusi·n 5 min. Proyecto CTIM (STEM en ingl®s), 80 min. 

PowerPoint y discusi·n 45 min. Dibujo creativo A 20 min. 

Comparar y contrastar 15 min. Dibujo creativo B 20 min. 

Actividad escolar sobre la leche 10 min. Respuesta al tema 15 min. 

Pre K - K 

El becerro 

La vaca 

La leche 

La granja lechera 

La cama 

El granjero 

Grados 1 - 2  

El progenitor 

La progenitora 

Los l§cteos 

El calostro 

El establo de casillas 

La raza 

La casita 

Grados 3 - 5 

La raci·n completa 

El veterinario 

El vaquero 

El nutricionista 

La agricultura 

La vaquilla 

El ombligo 

Grados 6 - 8 

Los archivos de salud 

La vacunaci·n 

Rumiante 

La agricultura 

El sistema de ventilaci·n 



 Lecci·n de PowerPoint: 

Pide a tus estudiantes que compartan cosas que saben sobre las vacas para provocar que activen 
sus conocimientos previos sobre las vacas. Mientras los estudiantes comparten sus ideas, 
escr²belas en una tabla para compartirlas con la clase. Guarda espacio en la tabla para luego 
agregar m§s informaci·n a medida que reciban novedades sobre su becerro adoptado. 

Expl²cales que, como una clase, han adoptado una vaca. Noticias sobre su vaca llegar§n a la clase 
mientras crece para que los estudiantes puedan aprender sobre las vacas y la industria lechera. 

Diapositiva 1: Presenta su becerro a la clase con las diapositivas de PowerPoint que vinieron con 
su primera actualizaci·n. Antes de comenzar, expl²cales a los estudiantes que el objetivo de la    
lecci·n es aprender sobre c·mo los granjeros lecheros cuidan a las vacas desde su nacimiento   
hasta su vida adulta. Comparte la primera palabra de vocabulario para la lecci·n: becerro. P²deles 
a los estudiantes que hablen con un compa¶ero y hagan una lluvia de ideas sobre qu® cosas    
necesitan los becerros para crecer y ser saludables. Los estudiantes deben responder que los 
becerros necesitan comida, agua, refugio, espacio para moverse y aire. Algunos estudiantes         
podr²an mencionar que el becerro tambi®n necesita atenci·n veterinaria. Despu®s de pedirles a los 
estudiantes que compartan, expl²cales que durante la presentaci·n de PowerPoint, tendr§n una    
experiencia de primera mano de c·mo los granjeros cuidan a un becerro despu®s de que nazca. 
Ahora es tiempo de que conozcan al becerro que la clase ha adoptado.  

Diapositiva 2: Com®ntales a los estudiantes que el trabajo ganadero es un modo de vida para la 
familia entera. Aunque el cuidado de las vacas es la responsabilidad del granjero, muchas veces 
toda la familia trabaja para que la granja siga operando. A medida que contin¼as ense¶ando las   
diapositivas que hablan sobre el becerro, pide a los estudiantes que busquen las formas en que la 
familia entera se involucra para ayudar en la granja. 

Diapositiva 3: Preg¼ntales a los estudiantes si saben c·mo se llaman la madre y el padre del 
becerro. Si contestan que no, entonces comparte con ellos los t®rminos progenitora y progenitor. 

Diapositiva 4, 5 y 6: Diles a los estudiantes que las pr·ximas diapositivas ense¶an c·mo el     
granjero tiene que cuidar al becerro. Expl²cales que las diapositivas van a mostrar c·mo el     
becerro consigue comida, agua, aire, refugio y espacio para moverse para crecer hasta ser una    
vaca saludable que produce leche. Las palabras en letra negrita en la diapositiva cuatro son 
palabras de vocabulario importantes. Dedica un tiempo para ver las palabras el calostro y el      
ombligo con los estudiantes.  

Diapositiva 7, 8 y 9: Diles a los estudiantes que tambi®n van a conocer la madre del becerro. 
Pregunta àcu§l es la palabra que usamos para la mam§ del becerro? (la progenitora). Pregunta 
àcreen que una vaca necesita las mismas cosas que un becerro para mantenerse saludable? (s²). 
Ense¶a la diapositiva sobre la madre del becerro. P²deles a los estudiantes que comparen y        
contrasten la comida, el agua, el refugio y el espacio que una vaca y un becerro necesitan. 

Diapositiva 10 y 11: Pres®ntales a los estudiantes las familias que cuidan y trabajan en la granja 
lechera. Tambi®n, muestra la ¼ltima diapositiva con la foto de la granja. 

Preguntas para discutir: 
1. àC·mo creen que ser²a operar una granja? 

      Respuesta: Ser²a dif²cil operar una granja. Hay mucho que hacer para cuidar a cada vaca y la 
       mayor²a de las granjas tienen m§s de una vaca.  

2. àC·mo consigui· el becerro todo lo que necesitaba para sobrevivir? 

      Respuesta: El becerro consigui· leche del comedero, agua de su cubeta/balde o dispensador 
       de agua autom§tico y comida del granjero. Tambi®n, ten²a un corral para             
       descansar con los dem§s becerros. 

 



 3. àPodr²as compartir una cosa que aprendiste hoy? 

4. àC·mo es que los granjeros mantienen contentas a las vacas en el establo? 

      Respuesta: Usan ventiladores para que est®n frescas, un cepillo giratorio para rascarse si 
       tienen comez·n y cama limpia para dormirse.  

5. àC·mo le fue para el becerro cuando le pusieron la etiqueta de oreja?  

      Respuesta: Fue justo como recibir un agujero en su oreja para un arete. 

Actividades para el sal·n de clases: 

Ten en cuenta que las actividades a continuaci·n pueden ser cambiadas o modificadas para        
responder a las diferentes necesidades del sal·n de clase. Las actividades acompa¶an               
id·neamente a las lecciones. Por favor elige las actividades que ser²an propicias para sus             
estudiantes. Tambi®n, estas actividades no est§n incluidas en el tiempo aproximado para la lecci·n. 

1. Comparar y contrastar a las vacas y los humanos:  

 Comparen el crecimiento y el desarrollo del becerro con los de los humanos. àQu® tan 
 grandes somos cuando nacemos? àCu§nto tiempo toma para volverse un adulto? àQu® 
 aprendemos durante las diferentes etapas de nuestra vida para ayudar en nuestro crecimien
 to y desarrollo? Usen la hoja de ejercicios ñComparaci·n y contraste de las vacas y los      
 humanosò para apoyar esta actividad. Esta actividad est§ sugerida para los grados altos de 
 la escuela elemental (upper elementary). Se puede ofrecer apoyos y escalonar la actividad 
 para estudiantes menores o ajustarla para las escuelas de ense¶anza media (middle school).    

2. Actividad escolar sobre la leche:  

 Pregunten a la cafeter²a cu§nta leche se toma en su escuela cada d²a y calculen cu§ntas    
 vacas har²an falta para producir esa cantidad de leche. Una vaca adulta t²pica produce 
 aproximadamente 80 libras, o 10 galones, de leche al d²a.  

 Pista: áSe sorprender§n saber que es menos de lo que pensaban! Est§ sugerido que los     
 estudiantes de los grados altos de la escuela elemental y de la escuela de ense¶anza media 
 completen esta actividad de forma independiente. Para estudiantes menores podr²a ser    
 guiada por el maestro.  

Proyectos CTIP (STEM) ï actividades de aprendizaje : 

Los estudiantes planean, dise¶an y crean un ejemplo de una casilla para su vaca o, para              
estudiantes mayores, un establo con una casilla. Los estudiantes usar§n una variedad de material 
donado en el §rea de espacio creativo para construir un prototipo de un establo que tendr²an para 
alojar a su vaca en su granja.  

Un §rea de espacio creativo es un lugar en el sal·n de clases que tiene materiales donados,        
encontrados o reciclados para el uso de los estudiantes cuando construyen las ideas que planearon 
en colaboraci·n con sus compa¶eros. Con frecuencia los maestros tambi®n piden cart·n,             
materiales para manualidades, contenedores, tubos de cart·n, restos de materiales o papeles o 
cualquier otra cosa que se puede usar para dise¶ar y construir en el sal·n de clases.  

1. Los estudiantes trabajan en parejas o grupos peque¶os usando la hoja de dise¶o y de        
ingenier²a para planificar el establo que quieren construir con el material del §rea de espacio 
creativo. A medida que los estudiantes colaboran en el dise¶o de su establo tienen que     
aplicar lo que han aprendido para garantizar que el establo proporciona lo que cada vaca 
requiere para estar saludable.   

 



 Proyecto CTIP (STEM) continuado... 

2. Haz las siguientes preguntas a los estudiantes para ayudarles a comenzar la actividad.  

¶  àQu® hace un ingeniero? Dise¶a cosas para solucionar un problema.  

¶  àQu® tendr²a que tener en mente un ingeniero al dise¶ar un establo? Estar seguro 
de que tiene todo lo que necesita una granja para mantener a las vacas saludables. 

¶  àPuedes pensar en algunas cosas que una vaca necesita para estar saludable? 
Comida, agua, una casilla y cama c·modas, gesti·n de residuos, atenci·n veterinaria 

3. Pon los estudiantes en parejas o grupos peque¶os (de 3 o 4). Revisa las hojas de dise¶o con 
los estudiantes. Expl²cales las reglas para la colaboraci·n:  

¶ Se deben escuchar todas las ideas 

¶ Todos escuchan con respeto 

¶ Todos trabajan juntos para hacer las decisiones para el plan 

¶ Todos escriben el plan en su propia hoja para ser entregada al maestro 
  

Dales tiempo a los estudiantes para planificar y dise¶ar su idea para la mejor casilla o el mejor       
establo. Ya que se han aprobado el plan y dise¶o, los estudiantes pueden empezar a recolectar   
materiales y construir. 

Una manera de lograr que los estudiantes est®n motivados es permitir que trabajen en su proyecto 
despu®s de haber terminados con sus responsabilidades en sus lecciones de lectura, escritura o 
matem§ticas. Los estudiantes trabajar§n en esas otras materias acad®micas para poder trabajar en 
esta actividad. De otra manera los estudiantes podr²an construir solamente durante la hora de     
ciencia por 2 a 3 d²as, seg¼n qu® le parece apropiado al maestro para la edad de sus estudiantes.  

Cuando todos los estudiantes han terminado con sus prototipos, compartir§n sus establos con la 
clase y usar la r¼brica para evaluar su proyecto. 

Diferenciaci·n: Los estudiantes menores podr²an construir con bloques, Legos o plastilina para   
hacer su casilla o establo. Para los estudiantes mayores, los maestros podr²an elegir introducir m§s 
investigaci·n para encontrar detalles adicionales o aspectos de ingenier²a seg¼n lo apropiado para 
el grado de sus estudiantes. 

Evaluaci·n: 

1. Dibujo creativo:  

A.  Los estudiantes crean una imagen f²sica o digital de una vaca o un becerro feliz con todo 
lo que necesita para mantenerse saludable. La imagen debe estar etiquetada con la        
comida, el agua, el refugio y el espacio para moverse, todo lo que un animal requiere para 
sobrevivir. Tambi®n puede incluir al granjero y al veterinario. 

B.  Los estudiantes pueden seleccionar cuatro palabras de vocabulario. Usar§n la hoja 
ñVocabulario lecheroò para ilustrar cada palabra de vocabulario y escribir una explicaci·n 
para cada una debajo de su ilustraci·n. 

2. Respuesta al tema:  

Haz que los estudiantes responden a uno de los siguientes temas:   

A. Describe el trabajo de un granjero lechero y da ejemplos de c·mo el granjero trabaja duro 
para criar al becerro.  

B. Los granjeros lecheros trabajan duro para mantener a sus vacas contentas. Explica        
algunas cosas espec²ficas que un granjero hace para las vacas.  



 Significados del vocabulario lechero: Lecci·n 1 

La agricultura: la ciencia y la pr§ctica de la labranza, incluyendo la cultivaci·n de la tierra para los 
cultivos y el cuidado de animales para proveer comida, lana y otros productos. 

La cama: material que se descompone que se usa para cubrir el piso de las casillas para hacer una 
cama c·moda donde se duermen las vacas. Ejemplos: arena, viruta, esti®rcol deshidratado,          
peri·dicos 

La raza: un grupo de animales de herencia compartida y que poseen ciertas caracter²sticas                
heredadas que los distinguen de cualquier otro grupo 

El becerro: animal joven de la especie bovina, que no ha llegado a su edad reproductiva 

El calostro: la primera leche que sale de la ubre de la vaca despu®s de dar a luz y que es rica en 
anticuerpos 

La vaca: una hembra bovina madura que ha dado a luz a un becerro y est§ produciendo leche 

Los l§cteos: comida o bebida que contiene, o est§ hecha de leche 

La granja lechera: una instalaci·n que proporciona alojamiento para vacas lecheras, operada por 
un granjero lechero  

La progenitora: la madre de un becerro 

El granjero: el cuidador de los animales, la tierra y la granjaðmuchas veces es el due¶o de la  
granja 

Los archivos de salud: documentos individualizados que registran momentos importantes en la   
vida de una vaca, como la producci·n de leche, las fechas de vacunas, la fecha de nacimiento, el 
periodo de lactaci·n, el n¼mero de partos, etc.  

La vaquilla: una hembra bovina joven (menor de 3 a¶os) que no ha dado a luz a un becerro 

El vaquero: el cuidador y supervisor de las vacas y su saludðmuchas veces es el granjero lechero 

La casita: un corral individual con un refugio y un §rea al aire libreðlos becerros viven aqu² para las 
primeras semanas despu®s de que nazcan. 

La leche: una l²quida blanca y opaca, rica en nueve nutrientes esenciales, segregada por las            
hembras mam²feras para alimentar a sus cr²as 

El ombligo: cicatriz redonda que queda despu®s de cortar el cord·n umbilical 

El nutricionista: alguien especializado en las necesidades diet®ticas de los animales y que          
proporciona raciones y remedios sugeridos para el mejor cuidado y salud de las vacas 

Rumiante: animales que tienen est·magos con cuatro compartimentos, incluyendo el rumen, el            
ret²culo, el omaso y el abomaso 

El progenitor: el padre de un becerro 

El establo de casillas: alojamiento c·modo para las vacas, pueden tener diferentes dise¶os como 
ser un establo con casillas o un establo abiertoðaqu² es donde las vacas pasan la mayor²a del    
tiempo comiendo, durmiendo y socializando 

La raci·n completa: una dieta balanceada que el nutricionista calculaðproporciona las cantidades 
perfectas de cada nutriente necesaria para la dieta de la vaca para que tenga una vida feliz y                   
saludable  

La vacunaci·n: tratamiento con una vacuna para producir la inmunidad contra una enfermedad 

El sistema de ventilaci·n: un sistema que se instala en los establos para proveer aire fresco a las 
vacas todos los d²as y todas las temporadas 

El veterinario: un profesional capacitado para tratar animales enfermos o lastimadosðlos                     
veterinarios de grandes animales visitar§n la granja con frecuencia para revisar continuamente la 
salud del reba¶o 



 

Nombre: _______________________________________ Fecha: ________________________ 

 

Comparaci·n y contraste de las vacas y los humanos 
Instrucciones: Llenen la tabla para comparar el crecimiento y el desarrollo de un becerro con la 

forma en que nosotros, los humanos, crecemos y nos desarrollamos. 

Comparar: Personas/Ni¶os: Vacas/Becerros: 

àQu® tama¶o ten²an/

ten²as cuando nacieron/

naciste? 

Estatura: 

Peso: 

Estatura: 

Peso: 

àEn cu§nto tiempo      

doblaron/doblaste de 

peso? 

    

àQu® tama¶o tendr§n/

tendr§s cuando son/

eres grande? (Estimado) 

Estatura: 

Peso: 

Estatura: 

Peso: 

àPor cu§nto tiempo     

tomaron/tomaste         

formula o leche entera? 

    

àCu§ntos                          

compartimentos tiene 

su/tu est·mago? 

    

àC·mo es una dieta    

balanceada para ellos/

ti? 

    

1. àC·mo son similares el crecimiento y el desarrollo de una vaca en comparaci·n con los de 
una persona, como t¼? 

 

 

2. àC·mo son distintos el crecimiento y el desarrollo de una vaca en comparaci·n con los            
tuyos?  



 

Nombre: _______________________________________ Fecha: ________________________ 

 

Hoja de dise¶o de la actividad CTIP (STEM) 

El proceso de dise¶o de ingenier²a 

1. àQu® es el problema o desaf²o? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. áImagina las posibilidades! àEn cu§les diferentes opciones puedes pensar para 

el proyecto? 

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________ 

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________ 


